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緊急時に必要な備蓄品と期限管理緊急時に必要な備蓄品と期限管理

防災のプロ 河本総合防災だからできる、
防災トータルソリューション。

御社の社員人数や状況に合わせた防災用品を専門家がアドバイス
いたします。災害が起きた際に、必要とされる救助・救護用品や
簡易トイレ、飲料水、食糧等、優先順位の高いアイテムよりご提
案いたします。

1 防災の専門家が御社にあった備蓄品をアドバイス
Advice

Stock

Check

System

Take Measures

複数箇所に分散して備蓄する場合や優先順位の高い商品は収納場
所を考慮する必要があります。

2 備蓄品の保管・管理方法をシミュレーション

備蓄はしているが、在庫や消費期限を把握出来ていない。備蓄品
の整理・整頓をすることが重要です。

3 備蓄品の整理と確認

備蓄品をデータ化することにより、ご担当者の負担を軽減いたし
ます。商品、数量、収納場所、賞味期限を一元管理。

4 備蓄品をデータ化

当社は日本初のフードバンクとの連携を行っております。
フードバンクとは日本全国より食品の寄贈をしていただき、児童
養護施設の子どもたちや生活困窮者などの元に届ける活動をして
いる団体です。

5 期限切れ前の非常食を廃棄せずに食糧支援に活かします！

誰でも簡単に入力可能な画面操作（一部紹介）
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Internet Explorer、Google chrome、
Firefox、Safari、Opera 等

ハードやソフトに依存しないサーバーでのデータ管理をご提案いたします。

備蓄品の
保管・管理方法をサポート

予知せぬ災害・事件・事故などの対応の第一
歩は備えです。平素から貴社内で話合い、よ
り確実な災害対策をするために、災害発生時
からの段階別に必要とされる選び抜いた用品
・用具を専門家ならではの目線からアドバイ
スいたします。備蓄完了後、収納場所におい
て整理整頓の優先順位の考慮、賞味期限の管
理などをデータ化することでご担当者の負担
の軽減にもつながります。期限管理も私たち
防災のプロにお任せください。

誰でも簡単に入力可能な画面操作（一部紹介）
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防災用品
チェックリスト

何をどのくらい
備蓄したらいいの？何を用意しておけばいいの？

揃えておきたい

食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例 (人数分用意しましょう）

その他子供、高齢者、女性用備蓄品の例 (人数分用意しましょう）

1人あたり
（3日分）
の目安 飲料水

9L
（1日3L）

9食
（1日3食）

15回
（1日5回）

毛布・乾電池・
懐中電灯など

非常食 トイレ 生活必需品

ROLLING
STOCK

衣

食

住

災害発生時に、あわてず、適切な行動ができるよう、すぐ
に持ち出せる非常用持ち出しバッグの準備をしておきましょ
う。準備の際、必要なものをチェックするために下記のチェッ
ク表を参考までにお役立てください。

アウトドアでは【衣食住】と数字の【3】を関連づけた身を守るための教えがあります。
【衣＝体温が維持できない状態が３時間続くと命が危険なレベルになります】
【食＝３日間水を摂取できないと命に関わる状態になります】
【住＝長期の避難生活（30日）では、健康や衛生を維持するための工夫と知恵が必要となります】
下記に分類したアイテムのほかに、季節や地域や環境性を考慮したものや、パーソナルなアイ
テムを加えてゆき、それぞれにマッチした防災品を備蓄することをお勧めします。

災害発生時は、電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、普段から飲料水や保存の効く食料な
どを備蓄しておきましょう。
防災のために特別なものを用意するのではなく、できるだけ、普段の生活の中で利用されている食品等を備えるよう
にしましょう。
各職場、施設、ご家庭など、それぞれ必要なものは少しずつ違うと思いますので、備蓄するものを確認し合いいざと
いう時にあわてず行動できるようにしましょう。

子供がいる家庭・施設 高齢者がいる家庭・施設 女性用備蓄

※上記は最低「3日分」の目安となります。大規模災害発生時には、「1週間分」の備蓄が望ましいとされています。

出典：首相官邸ホームページ（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html）を加工して作成

□ミルク　　　□使い捨て哺乳瓶
□離乳食　　　□携帯カトラリー
□紙おむつ　　□お尻ふき
□抱っこ紐　　□ネックライト　　　

上記のように管理できるのは理想的ですが、
忙しい通常業務に加え、期限管理をするのは繁忙期などは大変です。
人数にかかわらず、期限管理まで手の回らない会社、施設、忙しい
方におすすめしたいのが、河本総合防災の期限管理システムです。
もしもの時に従業員や利用者様をしっかり守れるためのサポートを
私たちにお任せください。

ローリングストックで
無駄なく効率よく
備蓄しましょう。
　

一番古いものから順番に消費していきま
しょう。この時、食品だけではなく、ボ
ンベや除菌シート
など、使用期限の
迫ったものは、
一緒に消費しま
しょう。

もしもの時に必要とされる食料品や
日用品を人数分、備蓄倉庫に保管し
ておきましょう。

消費して不足した分だけを買い足し
ましょう。
この時、食べやすかったもの、
使いやすかったものを中心に
買い足していくと
よいでしょう。

□生理用品
□防犯ブザー・ホイッスル
□おりものシート
□サニタリーショーツ　　　

□紙おむつ　　□入歯・入歯用洗浄剤
□杖　　　　　□補聴器
□持病の薬　　□お薬手帳のコピー
□デリケートゾーンの洗浄剤

より確実な防災対策をするために。

ローリングストック

備える
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期限管理システムの詳しい内容は次の頁をご覧ください。

次の頁を
ぜひご覧ください

。
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