
飲料水をはじめ災害時に必要な食料品の備蓄は
3日分以上。管理もしやすく、食べやすく、飽
きにくい商品を選ぶのがコツです。取り出しや
すい場所に保管し、品質保持期限の長い食料品
は定期的に点検を行いましょう。　

食料品
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クッキー

備えると便利なアイテム

P.122 P.126～飲料水

KAWAMOTO オリジナル
備蓄食料セット

保存水

長期保存ゼリー

スープ

超長期保存食

クッキー

ビスケット

クラッカー

カンパン

長期保存パン

フリーズドライ
ご飯

アルファ化米

アルファ化米
炊き出しセット

レトルトご飯

おかず

おかゆ

カレーライス

おにぎり

リゾット

シチュー
 ・カレー

うどん・パスタ

UAA 食品

ソーセージ

インスタント
スープ

レスキュー
フーズ

缶詰

甘味・デザート

ミルク・
哺乳びん

その他
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